
عنوان النشاط

كيف غيرّت الحرب
اللّبنانيّة حياة الناس؟

العمر المقترح: 16-15 الوقت المقترح: 50 دقيقة 
يصبح المتعلم/ة
قادراً / ة على أن: 

اندلعت الحرب اللّبنانيّة في ربيع ١٩٧٥، وامتدّ 
أثرها طوال سنواتها الخمسة عشر وحتى يومنا 
هذا.  يتعرّف المتعلّمون من خلال قراءة صورة 

ومشاهدة مقابلة مع شاهدة حول تجربتها الخاصّة 
لفهم تأثير الحرب على الأناس العاديين. ومن خلال 

مسار بنائي، يطوّرون مفهوم التغيّر والاستمراريّة.

التأطــــــير
يستخدم مصادر 

متنوّعة لبناء 
استنتاجات تاريخيّة.

يقابل تجارب الناس 
ويظهر التشابه بينها 
على الرغم من تنوّع 

انتماءاتهم/نّ.

يقرأ الماضي 
من عدسة 

النساء.
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خطوات التيسير

أوّلاً: قراءة صورة من الحرب (15 دقيقة) 

-نوزّع المتعلّمين على ٥ – ٦ مجموعات. 
-نعرض الصورة  (مستند ١) على الشّاشة.  

-نسأل "ماذا نرى في الصورة؟" ونعطيهم وقتاً للتداول وكتابة إجاباتهم على ورقة. نبدأ من بعدها جولة مشاركة بحيث تعرض كل مجموعة 
إجاباتها من خلال الناطق. نقبل الإجابات ونحثّ على الأكثر بينما نشدّد أن الأفكار يجب أن تصف ما نراه فعلاً وليس ما نستنتجه. نطلب منهم 

أحياناً تحديد أين يرونه.  
-نسأل هنا "ما الذي لا نراه في الصورة؟" ونعيد الكرّة. 

-أمّا السؤال الثالث "ما الذي يمكن استنتاجه من الصورة؟" فنسعى من خلاله الى سماع استنتاجاتهم الفرديّة. هنا، نصغي لعدد من الإجابات 
مع الدعوة لعدم تكرار الأفكار. 

-نخبرهم هنا أن السيّدة التي تظهر اسمها سميرة وأننا سنتعرّف عليها أكثر من خلال وثائقي.

ثانياً: تحليل مقابلة موثّقة مع شاهدة من الحرب (30 دقيقة)

-نمهّد بأننا سنعرض مقابلة مع السيّدة التي ظهرت في الصورة لنستكشف "كيف غيّرت الحرب الأهليّة (١٩٧٥-١٩٩٠) حياة الناس؟" انطلاقاً 
من قصّة سميرة.  

-نعرض المقابلة مع سميرة (مستند رقم ٢). 
-نعطيهم دقيقة للتفكير قبل البدء بأخذ الإجابات. نتوقّع أن تتناول الإجابات تغيّرات تشمل السلامة، الأمان، الأحوال المعيشيّة، تغيّرات 

اجتماعيّة، اقتصاديّة ...نعطيهم فسحة لمشاركة عدد كبير من الأفكار ونثمّن كلاًّ منها. 
-نولّف بجمع الأفكار مظهرين الأثر السلبي للحرب على الفرد والمجتمع. 



مصدر الصورة:

المستند 1

التفكّر: بطاقة خروج (5 دقائق) 
نوزّع بطاقة خروج  (ورقة صغيرة) لكلّ من المتعلّمين والمتعلّمات ونعرض على اللوح الجملة التالية التي عليهم/نّ  نسخها واكمالها فرديّا: 

خلال النشاط، المشاعر التي انتابتني هي مشاعر .... لأنّ .... وسوف تبقى معي الفكرة التالية حول الحرب وهي .... 

"من ذاكرة الحرب الأهليّة: قصّة سميرة"، موقع الهيئة اللبنانية للتاريخ  lahlebanon.org / موارد تعليميّة، 
٤oyACzn١Y٠g/https://youtu.be

المستند 2


